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Printemps 2023

Consommez HAPPY,

Consommez LOCAL !

Vos commerçants, artisans et 
entreprises de proximité forment 
un maillon essentiel dans notre tissu 
local. Il est important de les connaître 
et de penser à eux pour vos achats.

Écouter Voir Optique Mutualiste

05 45 31 05 87 - www.ecoutervoir.fr

30%*de réduction
sur votre monture (optique et solaire)



RETROUVEZ ET TÉLÉCHARGEZ

TOUTES LES OFFRES

de nos partenaires présents 

dans ce magazine sur

www.happylocal.fr

Artisans, commerçants, vous souhaitez paraître dans 
la prochaine édition « Rentrée 2023 » de Happy Local, 
réservez vite votre emplacement !

Bouclage le 1er juillet 2023

contact@happymedia.pub
www.happymedia.pub

Happy Local HLRC025 est une publication Happy Média.
SAS au capital de 10 000 € - 3 allée des Jonquilles - 37170 Chambray-lès-Tours - RCS Tours 808 
699 896 - Happy Local et Happy Média sont des marques déposées. Toute reproduction, même 
partielle, est formellement interdite. Ne pas jeter sur la voie publique.
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L’horoscope d’Elise

Bélier

Ce n’est pas parce que 
les beaux jours arrivent 
que vous vous laisserez 
tondre la laine sur le dos.

Taureau

Toreador, si je t’aime 
prends garde à toi.

Gémeaux

Ne cherchez pas votre 
double, rappelez vous que 
les opposés s’attirent et se 
complètent.

Cancer

Faites attention de ne pas 
vous faire pincer.

Lion

Vous allez rugir de plaisir 
à la vue de ces crinières 
de feu.

Vierge

Arrêtez de faire 
l’effarouché, on sait très 
bien que vous n’êtes pas 
un lapin de 3 semaines.

Balance

Votre cœur balance 
entre la raison et la folie, 
choisissez la folie ce sera 
mémorable.

Scorpion

Où il y a de la gêne, il n’y 
a pas de plaisir, il faut que 
ça pique en plein cœur ou 
ailleurs.

Sagittaire

Avec une plastique 
telle que la vôtre, vous 
allez affoler toutes les 
pouliches de l’écurie.

Capricorne

C’était la ville de votre 
premier amour ! Non je 
ne parle pas de Corne 
mais de Capri.

Verseau

Vous voyez le verre à moitié 
plein ! Soyez attentif, 
l’amour est un cocktail 
épicé aux mille nuances.

Poissons

Pour ne pas finir dans la 
musette d’un pêcheur, 
souvenez-vous que les appâts 
ne sont pas facile d’accès.



bruno.desgrouas@mma.fr

Toutes Assurances
Placements

Agent Général

Le retour du beau temps est l’occa-
sion idéale pour se remettre au sport ! 

Avec les journées qui rallongent et le 
ciel printanier, vous n’avez plus 
l’excuse de la pluie ! 

En plus, c’est la meilleure saison pour 
s’y remettre puisqu’il fait ni trop froid, 
ni trop chaud.

Découvrez nos 5 idées d’activités 
extérieures à essayer ce printemps : 

•  La course à pied, 
l’indémodable

•  Le yoga, 
pour évacuer le stress

•  Badminton, 
parfait pour des moments de 
partage

•  Le roller,
idéal pour des instants
de complicité avec les enfants

•  Randonnée,
excellent pour développer sa 
créativité

C’est le printemps, remettez-vous au sport !



Votre première séance 
+ 

votre bilan personnalisé à 30 euros :
Venez découvrir  les soins CELLU M6 ciblés  

pour être au top dans votre bikini pour l'été. 

Karin’Esthétique | 11 rue Jean-Jaurès, 16700 Ru�ec
05 45 31 21 88 | karinesthetique.com

ABCONDUITE 16 - CC Leclerc - Route d’Aigre - 16700 RUFFEC
*Offre valable pour la souscription au forfait code et conduite tous véhicules : auto-moto.
Offre non cumulable, valable du 20/03/2023 au 20/05/2023 sur présentation de ce coupon.

HLRC025

50€ offerts
pour la souscription d’un forfait à 999€

*
dès 69€ d’achats

10€ offerts*

BEAUTY SUCCES - Place de l’Hôtel de Ville - 16700 Ruffec
*Offre non cumulable, valable hors institut du 20/03/2023 au 31/08/2023 sur présentation de ce coupon. 
Voir conditions en magasin. 

HLRC025

30€ offerts
dès 200€ d’achats

ESPACE REVETEMENTS - ZAC de Longchamps - 16700 RUFFEC
*Offre non cumulable, valable sur les deux magasins hors promotions en cours, valable du 
20/03/2023 au 29/04/2023.

HLRC025

*

ZAC DE LONGCHAMP
16700 RUFFEC

Tél : 05 45 31 99 53
www.espacerevetements.com



Tuto / déco : 
composition décorative

Réalisation 

• Adaptez la longueur du fer à béton selon vos pots
• Enfoncez le fer à béton à la verticale, au moins à 50 

cm de profondeur dans le sol.
• Superposez vos pots en quinconce, en les enfilant sur 

le fer à béton par leur trou de drainage.
• Calez le fond de chaque pot sur le bord supérieur du 

précédent
• Déposez une couche de 2 ou 3 cm de billes d'argile 

pour assurer le drainage 
• Puis, remplissez les pots avec du terreau pour plantes 

en pot et jardinière.
• Plantez votre assortiment de plantes en positionnant 

leur motte à l'horizontale.
• Arrosez vos nouvelles plantations.

Matériel 

Fer à béton, pots en terre cuite, 
billes d’argile, terreau, plantes

-30%* 
sur l’article de ton choix

982 RUE DE LA GÉNOISE - PARC DES MONTAGNES
16430 CHAMPNIERS Tél. 05 45 95 34 03

245 AVENUE DU 8 MAI 1945 - 86000 POITIERS
(Auchan Sud) Tél. 05 49 54 19 05

ESPACE MENDES FRANCE - 79000 NIORT
Tél. 05 49 24 28 18

38 ALLÉE DU HAUT POITOU
86360 CHASSENEUIL-DU-POITOU

Tél. 05 49 41 21 32
* Offre valable jusqu’au 27/05/2023 dans les magasins d’Angoulême, Niort, Poitiers et 
Chasseneuil-du-Poitou, sur présentation de cette offre, non cumulable avec d’autres 

promotions en cours.



C’est l’histoire d’un jeune homme, Philippe Jamet, 
âgé de 23 ans. Après avoir obtenu son diplôme de 
tapissier d'ameublement en poche, il quitte sa 
Charente Maritime natale. Il emmène sa famille : sa 
femme et sa �lle Sandra 6 mois et ouvre son atelier 
à Ru�ec, rue de l’Hôpital, en 1972.

Son objectif est de créer une nouvelle clientèle,  
trouver des idées a�n de développer le métier 
d'ameublement.
C’est alors que Mme JAMET trouve l'idée d'ouvrir 
un magasin de tissus au détail (comme le marché 
Saint-Pierre à Paris). 

Les achats se font tous les mois dans le traditionnel 
quartier du Sentier à Paris. La boutique fonctionne 
bien et ils embauchent leur �lle Sandra, tout juste 
20 ans. 

Cependant, ils commencent à se sentir à l’étroit... 
Pour assurer un avenir à sa famille et continuer à 
développer le commerce de l’ameublement, 
Philippe et 3 autres commerçants décident 
d’ouvrir une nouvelle zone commerciale à 
l’extérieur de Ru�ec.

L’histoire de l’entreprise

En 2007, ils ouvrent un magasin de 1500m² sous 
l'enseigne GP Décors et 4 ans plus tard, ils 
décident de changer d’enseigne. Avec ESPACE 
Revêtements ils développent une gamme plus 
centrée sur la maison.

10 ans plus tard, les demandes de meubles ne 
cessent de s'accroître. Sandra contacte le 
groupement d'achats, MEUBLOO, et leur 
propose de lancer leur marque : JAMET 
INTÉRIEUR, qui rassemble des marques de 
qualité en literies, canapés, meubles, textiles de 
la maison.

Il est donc possible de choisir son canapé sur 
mesure : choix du tissu, des coloris, de la taille. 
Les meubles sont axés sur la fabrication 
française, la literie est fabriquée en Poitou 
Charente et JAMET INTÉRIEUR dispose d’un 
catalogue personnalisé.

ZAC de Longchamp, 16700 RUFFEC 05.45.31.99.53

OUVERTURE du SHOW ROOM DE 400m²  le 24 Mars 2023
SALON - SALLE À MANGER - CANAPÉ - LITERIE

Comment est née 
«JAMET INTÉRIEUR» ?



DARTY RUFFEC · ZAC Longchamps, 16700 Ruffec
Ouvert lundi - samedi : 9h - 12h15 / 14h - 19h  ·  08 92 01 10 10 (40cts/mn) 

RUFFECLivraison et installation o�erte ! *

DARTY RUFFEC · ZAC Longchamps, 16700 Ruffec
Ouvert lundi - samedi : 9h - 12h15 / 14h - 19h  ·  08 92 01 10 10 (40cts/mn) 

Livraison et installation o�erte ! *
*dès 399€ d’achat. Voir conditions en magasin.

Voici quelques idées d'activités à faire avec ses enfants :

1 - Visiter un musée ou une exposition : les musées et les expositions peuvent 
être de superbes moyens de passer du temps en famille tout en apprenant de 
nouvelles choses.

2 - Se promener dans la nature : les randonnées et les balades en forêt ou en 
montagne peuvent être de merveilleuses activités. Cela permet de prendre l'air 
et de découvrir de nouveaux paysages.

3 - Faire du sport : vous pouvez aller nager, faire du vélo, du roller, ou encore 
jouer au football ou au basket en famille !

4 - S'adonner à un loisir créatif : vous pouvez peindre, dessiner, bricoler ou 
encore jouer de la musique avec vos enfants, parfait pour laisser libre cours à sa 
créativité.

5 -  Organiser une journée de découverte : vous pouvez emmener vos enfants 
découvrir de nouvelles villes ou de nouveaux endroits. Visitez un parc 
d'attractions, une ferme ou encore un parc animalier.

Idées d’activités à faire
au printemps avec ses enfants 



Recette détox de printemps : 
préparez-vous pour cet été !

Les beaux jours sont de retour, 
c’est le moment de prendre 
soin de soi avec un jus de 
carotte-betterave pour se 
détoxifier et garder la ligne !

6 carottes

du
 se

l et du poivre

Préparation :

Epluchez les carottes. 
Dans un blender ou dans un 
mixeur électrique, mettez les 
carottes et les betteraves. 
Mixez-les jusqu’à l’obtention 
d’un jus épais et homogène. 
Ajoutez un peu d’eau si le jus est 
trop compact. Dans un saladier, 
versez le jus, salez et poivrez. 
Enfin, mettez le tout dans le 
frigo pendant 15 minutes.

2
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teraves cuites
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 de sel de céleri

 RETROUVE TA BORNE DANS TA BOUTIQUE SPEAK 
 RETROUVE TA BORNE DANS TA BOUTIQUE SPEAK 

 OU DANS LES POINTS DE COLLECTE 
 OU DANS LES POINTS DE COLLECTE 

TTrroouuvvee  ttoonn  ppooiinntt  ddee  ccoo
lllleeccttee  llee  pplluuss  

pprroocchhee  ssuurr  nnoottrree  ssiittee  
iinntteerrnneett  eenn  

iinnddiiqquuaanntt  ttoonn  ccooddee  ppoo
ssttaallee  !!

METS EN VENTE TES ARTICLES DANS METS EN VENTE TES ARTICLES DANS 
NOS BOUTIQUES SPEAK DANS NOTRE NOS BOUTIQUES SPEAK DANS NOTRE 
RAYON SECONDE VIE.RAYON SECONDE VIE.
Les articles doivent être propres,  
neufs ou en très bon état.

DÉPOSE TES SACS DE VÊTEMENTS À DÉPOSE TES SACS DE VÊTEMENTS À 
DONNER OU À RECYCLERDONNER OU À RECYCLER
Les articles doivent être propres, 
vêtements /  sous vêtements troués,  
décolorés ou déformés.

REÇOIS UN REÇOIS UN 
BON DE 15% BON DE 15% 
À DÉPENSER À DÉPENSER 
POUR UN ACHAT POUR UN ACHAT 
ÉCORESPONSABLE ÉCORESPONSABLE 
FABRIQUÉ EN FABRIQUÉ EN 
FRANCE OU EN FRANCE OU EN 
EUROPE.EUROPE.

##LLaa  mmooddee  
cciirrccuullaaiirree



Parlez-nous un peu de vous 
et de votre entreprise 

Amalia est née d'un constat simple : comment 
dynamiser le monde du jardin !
 Le concept du magasin est le fruit de voyages et 
de découvertes des jardineries européennes 
mais aussi une expérience humaine de 20 ans 
dans le monde du jardin, de la décoration, de la 
nature et du commerce. 
Tous les univers ont été pensés pour cultiver 
l'imagination de notre clientèle au travers d'un 
parcours inspirant et chaleureux où le végétal et 
la nature sont omniprésents. 
Parce que nous sommes entre nous, nous vous 
révélons un petit secret sur le nom de notre 
jardinerie : Amalia est le prénom de la princesse 
des Pays-Bas qui est une personne jeune, 
moderne et indépendante et donc un petit clin 
d'œil aux Pays-Bas,  pays à l'origine du magasin.

Quels services ou produits 
proposez vous ?

Amalia est une jardinerie qui propose à sa 
clientèle un large choix de plantes et �eurs, mais 
Amalia c'est aussi de la décoration d'intérieur et 
d'extérieur, du mobilier de jardin, une épicerie 
avec sa cave à vin et spiritueux et ses produits 
locaux, un large choix  d'accessoires et de 
nourritures pour nos compagnons à 2 ou 4 
pattes. 
Le conseil et l'accompagnement sont notre 
préoccupation première, notre clientèle peut 
ainsi prendre le temps de s'informer auprès de 
notre équipe, de déambuler, de rêver et de 
prendre un  café ou un thé que nous leur 
o�rons.  

Comme évoqué en préambule, Amalia est 
di�érente des autres jardineries, le concept du 
magasin s'appuie sur le modèle Hollandais, à 
savoir des mises en scènes, un parcours client 
di�érent, une o�re dynamique et complète. 
Nous souhaitons que le client se sente dans son 
jardin, dans sa maison et qu'il passe un agréable 
moment. 
Amalia se di�érencie également  au travers de 
ses ateliers qui sont proposés chaque mois. 

Les avantages d'Amalia 
par rapport à vos confrères

 Les projets il y en a plein (rire...)...  il est encore 
un peu tôt pour les dévoiler... nous pouvons 
juste dire que l'avenir d'Amalia se fera avec ses 
clients, leurs souhaits et leurs attentes. 
Avec Amalia l'inspiration est dans la nature !

Vos projets ?

6 ZAC Champs de la Grange, 86400 Savigné - 05 86 16 10 38



SAVIGNÉ AUTOMOBILES

ZA Savigné - 27 route de Niort, 86400 Savigné

arnaud-use@savigne-automobiles.com

SAVIGNÉ

AUTOMOBILES

05 49 87 03 91

SAVIGNÉ

AUTOMOBILES

Venez découvrir et 

essayer le nouveau 

SUV RENAULT AUSTRAL 

chez SAVIGNE 

AUTOMOBILES !

Mots mélés 

Les mots : 

HAPPY
DIGITAL

PRINT
EVENTS
SOLEIL

FLEURS
RADIO



HAPPY MÉDIA - Votre agence conseil en communication et publicité
02 44 84 04 56 · contact@happymedia.pub



Votre spécialiste immobilier 
dans le Nord Charente, Sud 
Vienne et Sud Deux Sèvres

Avec plus de 25 ans d’expérience, notre équipe 
bilingue vous offre un service professionnel afin de 

faciliter vos démarches dans votre projet immobilier

 Frais de diagnostics à 
notre charge pour tous 

mandats ‘exclusif’.

TIC IMMOBILIER
31 Place des Martyrs de L’Occupation, 16700 Ruffec

05 45 71 00 46 · info@tic-ruffec.com · www.tic-ruffec.com


